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Pestovatel’sky manual — pLeaf Singleton

. Zarovnajte substrat v pestovatel'skej nadobe.

. Rovnomerne vysejte asi 1 cajovu lyZicku osiva (pre Hrach Alfa — 1 polievkovu lyZicu).

. Utlacte osivo rukou alebo inym nastrojom aby malo kontakt s pddou (nepresypavajte 0sivo).
. RozpraSovacom navlhcite vysiate semienka.

. Zakryjte vekom.

. Kroky 4 az 5 opakujte 2 aZ 3 dni podl'a potreby, pokial semena nezac¢nu klicit.

. Odstrante veko a umiestnite pestovatel'skii nadobu na slnecné miesto.

Nalejte 1dcl vody. Vodu nalievajte z kraja bez toho, aby ste zmacali stonky rastlin.

Krok 8 opakujte podl'a potreby.

10. Za 6 aZ 7 dni budu mikrobylinky dostatocné vyrastené, moZete konzumovat'.

Poznamky:

* V pripade vysevu hrasku alfa je potrebné semienka namocit na 4 az 6 hodiny do vody pred
samotnym vysevom.

* V kroku 6 sa zvyCajne na semienkach alebo na povrchu substratu objavia jemné biele vlasky
vychadzajice z korefiov. Tento jav je normalny a casto chybne zamiefany za plesem.
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